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MEDICOS. Manuel Ochoa (cirujano cardiovascular), Nelson Ferrer (intensivista) y Temistocles Diaz Lezcano (cardiolégo intarvent:innista} participaron en la operacian.
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m La evolucidn clinica de la paciente que recibio el primer
trasplante de corazon realizado en Panama ha sido favorable. Una
semana después de la cirugia, ella camina y come por si misma.
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na mujer* de 53 afios necesitaba
U COT APremio un NUevo corazon

para tener una segunda oportu-
nidad de vida, literalmente.

El suyo, al padecer de una insuficiencia
cardiaca que dificultaba su funcion de bom-
bear la sangre en su organismo, deterioraba
la calidad de su salud.

Desde 2014 aguardaba en la lista de es-
pera del Programa de Trasplante Cardiaco
dela Caja de Seguro Social (CSS). A partirde
esa fecha, mantenia despierta la esperanza
de que algiin dia encontraria un reemplazo
para su corazon enfermo que le mejoraria su
expectativa de vida unos 13 anos o més.

Ese dia llegd, y hoy, viernes, la paciente
cumple una semana desde que en su pecho
late un corazon sanoque le correspondiaaun
joven* de 24 afios —que habia sufrido he-
morragia intracerebral la semana pasada—,
quien le manifesto a sus familiares su deseo
de ser donante de drganos.

Asi, el viernes 11 se realizaron de forma
casi simultanea la cirugia cardiovascular pa-

ra extraer el 6rgano del donante en el Com-
plejo Hospitalario Arnulfo Arias Madrid de
la Caja de Seguro Social (CSS), v una vez
obtenido, se movilizd el brgano preservadoaal
Hospital Punta Pacifica (HPP), donde se hi-
zo laintervencion quirirgica para implantar
el corazon una vez se extrajo el enfermo.

Se tratd del primer trasplante de corazon
realizado en el pais, un hecho en el que par-
ticipod un equipo multidisciplinario de pro-
fesionales panamefios de lasalud dela CSS v
del HPP.

Antes de llevarse a cabo las cirugias, el
jueves 10 se hicieron pruebas de histocom-
patibilidad (que permiten determinar si
existe semejanza inmunoldgica entre do-
nante y receptor) en el Laboratorio Nacional
de Trasplante de Panama de la CSS. Estas
determinaron que existia una alta compa-
tibilidad entre la receptora v el que era en-
tonces el potencial donante, pese a que no
compartian lazos familiares.

El cardidlogo intervencionista Temisto-
cles Diaz Lezeano, el tnico cardidlogo cer-
tificado en Panama para realizar trasplantes
cardiacos y quien participé en la interven-
cion, afirmé que los miembros del equipo
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m El éxito de la intervencion ha sido aplaudido por instituciones
como la Sociedad Internacional de Trasplante de Corazon y
Pulmdn, Cedars-Sinal Medical Center y Utah University.

“quedamos sorprendidos porque la histo-
compatibilidad [hallada] entre ambos era
algo muy dificil de encontrar porque vivimos
en una sociedad multicultural, donde todos
estamos enrazados; inmunologicamente,
encontrar tal compatibilidad era algo muy
difieil, pero asi fue”.

De esta manera, el “potencial donante”
past a convertirse en “donante” oficial de la
paciente, dijo el cirujano cardiovascular y
toracico Manuel Ochoa, especialista en tras-
plante cardiaco y director del Programa de
Trasplante Cardiaco de la CSS.

Sin embargo, hacen falta més héroes dis-
puestos a donar sus organos y tejidos en el
istmo para que ocurran mas casos exitosos
como este, recalea el médien César Cuero,
director de la Organizacion Panamena de
Trasplante (OPT).

Hoy no solo esta paciente goza de una
funciim cardiaca saludable gracias al cora-
zon que le fue trasplantado, sino que otros
cinco pacientes mdas mejoraron su calidad de
vida al recibir de este mismo donante su
higado, sus dos rifiones y ambas cormeas,
afiade el doctor Cuero, quien menciona que
su higado y sus rifiones fueron implantados

el 11 de marzo, mientras que las corneas, el
14.,

Si bien es cierto que en Panama se cuenta
con profesionales idéneos para llevar a cabo
trasplantes de organos y tejidos, una limi-
tante existente es ue aqui se carece de una
cultura de donacion consolidada, piensa el
doctor Diaz Lezeano,

“Se dice que quien salva una vida, salva el
mundo”, reflexiona el cardidlogo, quien hace
un llamado a la poblacién para que se ins-
criban en el Registro Nacional de Donantes
—que funciona bajo la tutela de la OPT—ya
que se necesita contar con mas donantes
como este joven que, gracias a su voluntad,
hizo posible que se llevara a cabo el primer
trasplante de corazon en el pais, un hecho
que ha sido aplandido por instituciones es-
tadounidenses como la Sociedad Interna-
cional de Trasplante de Corazén y Pulmon,
Cedars-Sinai Medical Center y Utah Uni-
versity. Lea en la siguiente pagina detalles de
la intervencion en una entrevista en exclu-
sivaa La Prensa. VEA2ZE

(*Se prohibe revelar la identidad del do-
nante y receptor, segin la Ley 3 del 8 de

febrerode 2010.)
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